Rola rodzicow w wychowaniu
dzieck:

- Kazdy czlowiek jest stroZem swego brata,

poniewaZ; Bog powierzyl czlowieka czlowiekowi” & &

Te stowa z encykliki Evangelium vitae Jana Pawta II, sa potwierdzeniem, ze cztowiek potrzebuje
drugiego czlowieka, aby zosta¢ w pelni uksztattowanym. W czasach wspotczesnych, ktore sa czasem
kryzysu wychowania przejawiajacym si¢ m.in. coraz powszechniejsza rezygnacja z wysitku
wychowawczego lub przekazywaniu tylko okreslonej wiedzy powinnismy zada¢ sobie pytania — Jak
wychowywag, jakie warto$ci nalezy przekazywac?

Wspolczesny kryzys wychowania posiada wiele przyczyn. Do najwazniejszych mozna zaliczy¢:
zaburzenie hierarchii warto$ci, wzrost tempa zycia, preferowanie dobr materialnych, pracoholizm,
rozwdj cywilizacji, a zwlaszcza technik informatycznych (zastepujacych relacje miedzyludzkie).

W dobie kryzysu ogromna rolg¢ pelni wychowanie rodzicielskie. Podstawa wychowania,
a zwlaszcza wychowania w rodzinie powinna by¢ zawsze mitos¢. Mitos¢ powoduje, ze rodzice
podejmuja trud wychowania, biora odpowiedzialno$¢ za zycie drugiego czlowieka, jego pelny
1 wszechstronny rozw6j. W roku 1981 w Adhortacji Apostolskiej Familiaris consortio Jan Pawet II pisal:
,»mito$¢ rodzicielska od poczatku staje si¢ dusza, a przez to i norma, ktora inspiruje i nadaje kierunek
calej konkretnej dziatalno$ci wychowawczej, ubogacajac ja tak cennymi owocami, jak czutos$¢, statos¢,
dobro¢, ustuznos¢, bezinteresowno$¢ 1 duch ofiary”. Kto realistycznie 1 caloSciowo rozumie sytuacje
dziecka, ten wie, ze dojrzaty rodzic to ktos$, kto jednoczesnie kocha i wymaga. Dzigki mitosci dzieci
maja sitg, by si¢ rozwijaé, a dzigki madrym wymaganiom, jakie stawiaja im madrzy rodzice, dzieci
mobilizuja si¢ do rozwoju 1 korzystaja z sity oraz radosci, jaka wnosi w ich zycie milo$¢ rodzicow.
Optymalna milo$¢ rodzicow wobec dziecka jest mozliwa wtedy, gdy kazdy z rodzicéw kocha siebie
samego w dojrzaly sposob i1 gdy rodzice kochaja siebie nawzajem. Dziecko czuje si¢ kochane
1 bezpieczne jedynie wewnatrz ich milosci. Pierwsza zatem forma milo$ci rodzicielskiej jest ich
wzajemna mito$¢ wobec siebie. W wyrazaniu mito$ci bezposrednio do dziecka, milo$¢ rodzicielska
przejawia si¢ poprzez obecno$¢, pracowitos¢ i1 czuto$¢. Dziecko potrzebuje fizycznej obecnosci
rodzicéw, ich wysitku 1 pracowitosci oraz ich codziennej czutosci w stowach, spojrzeniach, gestach
1 zachowaniach. Taka mito$¢ sprawia, ze dziecko ma optymalng szans¢ na to, by uczy¢ si¢ myslec,
kocha¢ 1 pracowac.

Bardzo wazna jest skuteczna komunikacja z dzieckiem. Skutecznie nigdy nie oznacza sitowo,
nie oznacza przemocy, ani fizycznej ani psychicznej. Oznacza tak dlugo, 1 w tak madry sposob, by
zostato to przyjete przez tych, ktorych kochamy. Dlatego - nie méwmy kocham Cig za to, lub tamto,
lub nie kocham Cig, bo byles niegrzeczny. Kocham Cig za to, Ze jestes, za to Ze jestes moim dzieckiem.



Podobnie jak dziecko, takze dorosty ma prawa. Ma prawo nie zgadzac¢ si¢ na nieakceptowane,
nie mieszczace si¢ w wyznaczonych granicach zachowania dziecka. Ma prawo powiedzie¢ spokojnie
I stanowczo swojemu dziecku — nie zgadzam si¢ na takie czy inne twoje zachowania, bo Ci¢ kocham,
bo chce Twojego dobra. Dojrzata mito$¢ wymaga tego, by przynajmniej czasami w taki sposob
rozmawia¢ z dzieckiem i tak wobec niego postgpowac, ze moze nie odpowiadac to jego oczekiwaniom,
a nawet powodowac protesty czy bunt. Mito$¢ nie moze unika¢ prawdy, ani stawiania wymagan. Troska
o dobro dziecka powinna by¢ zawsze wazniejsza niz dobry nastrdj czy unikanie przykrych, ale
koniecznych konfrontacji. Kochaé to troszczy¢ si¢ o rozwdj dziecka takze wtedy, gdy ono samo nie
rozumie naszej mitosci 1 gdy czyni wszystko, by nas do siebie zniechecic.

Wazny jest czas poswigcany dziecku. Mie¢ czas dla dziecka to poczatek kazdego wychowania.
Mowimy - moje dziecko ,,ma wszystko ...wlasny pokdj z komputerem, wieza stereo..” itd. Tylko czy
ma tez rodzicéw, a moze przede wszystkim, czy dajemy mu odczué Ze jest kochane, ze jest dla nas
wazne, ze mamy czas dla niego, ze wyrazamy gotowos¢ do pojscia na spacer, do kawiarni,
wspolnego wyjazdu, wystuchania tego co Ono, nasze Dziecko, chce powiedziec.

Dziecko nie rodzi si¢ ani dobre, ani zte, ani grzeczne, postuszne, pilne, ani tez uparte, leniwe,
samolubne itp. Staje si¢ z biegiem lat takie lub inne, duzy wptyw maja warunki zycia i wychowania.
Prawidlowy proces rozwoju dziecka powinien przebiega¢ w spokojnej i pogodnej atmosferze
wychowawczej. Zalezy ona od postaw rodzicow wobec dziecka. Prawidtowe postawy rodzicielskie
cechuja: akceptacja dziecka, rozwijanie jego samodzielno$ci oraz umiejgtnosci wspoétdziatania.

Akceptacja dziecka przez rodzicOw to przyjecie go zaréwno z jego zaletami, jak 1 wadami.
Akceptujacy rodzice kochaja swoje dziecko, staraja si¢ poznaé jego potrzeby i zaspokaja¢ je. Taka
postawa sprzyja nawiazywaniu trwatej wigzi emocjonalnej, zdolno$ci do wyrazania uczu¢. Przeciwna do
niej postawa odtracajaca objawia si¢ pozostawieniem dziecka w samotnosci, bez opieki, nieliczeniem sig
z jego potrzebami. Cechuje ja surowe zachowanie wobec dziecka, ktore traktowane jest jako cigzar.
Rodzice odtracaja milos¢ dziecka, demonstruja uczucia negatywne, krytykuja, stosuja surowe kary,
czesto kary cielesne. Taka postawa sprzyja ksztattowaniu si¢ u dziecka zachowan agresywnych,
konfliktowych, niepostuszenstwa, ktamstwa, kradziezy, zahamowania rozwoju sfer emocjonalnych,
zachowania aspotecznego, a nawet antyspotecznego.

Dawanie dziecku rozumnej swobody polega na dostrzeganiu wzrastajacej wraz z wiekiem
potrzeby samodzielnosci. Dziecko jest ,,z dala od rodzicéw”, jednak utrzymuja oni autorytet i steruja
jego rozwojem w pozadanym kierunku. Wiedza tez, przed czym nalezy je chroni¢. Tak traktowane
dziecko staje si¢ zdolne do wspoldziatania z rowiesnikami, pomystowe, bystre, tatwo przystosowuje sig¢
do roéznych sytuacji. Moze przejawia¢ dazenie do pokonywania przeszkod, trudnosci, konczenia
czynno$ci rozpoczetych. Przeciwstawna postawa, do$¢ czesto stosowana jest postawa nadmiernie
chronigca. Cechuje ja podejscie do dziecka w sposob bezkrytyczny, nadmiernie opiekunczy. Rodzice
pobtazaja mu, ostaniaja przed ujemnymi wptywami otoczenia, nie doceniaja mozliwosci, aspiracji, nie



dopuszczaja do samodzielno$ci, ograniczaja swobodg. Moze to powodowaé opdznienie dojrzatosci
emocjonalnej, biernos¢, brak inicjatywy, ustgpliwos¢ lub zachowania konfliktowe, egoistyczne.

Wspoéltdziatanie z dzieckiem wyraza si¢ w zainteresowaniu i zaangazowaniu w jego problemy od
najmtodszych lat. Rodzice biora aktywny udziat w nawiazywaniu kontaktow z dzieckiem. Staje si¢ ono
ufne, wytrwate, zdolne do wspotdziatania, podejmowania zobowiazan, potrafi troszczy¢ si¢ o wlasnosé¢
swoja 1 innych. Przeciwna - postawe unikajaca, cechuje ubdstwo uczué lub wreez obojgtnosé uczuciowa
rodzicow. Sa bezradni wobec dziecka, a przebywanie z nim nie stanowi przyjemnos$ci i bywa odczuwane
jako trudne. Unikanie kontaktu z dzieckiem sprawia, ze bywa ono uczuciowo niestate, niezdolne do
wytrwato$ci i koncentracji w nauce, nieufne, bojazliwe, konfliktowe.

Wychowanie bylo, jest i bedzie sztuka trudna. Sktada si¢ na nia posiadana wiedza, doswiadczenie,
bardzo wazny jest tzw. zdrowy rozsadek, intuicja, a przed wszystkim wychowanie wymaga duzo madrej
mitosci, ukierunkowanej na prawdziwe dobro dziecka.

Konczac chciatabym przytoczyé stowa Ojca Swietego Jana Pawta II, ktore kazdy rodzic
powinien rozwazy¢ ,,Bog chce Ci da¢ drugiego czlowieka, to znaczy Bog chce Ci tego drugiego
czlowieka zawierzy¢ — a zawierzy¢ to znaczy, ze Bog Tobie wierzy, iz potrafisz przyjac dar, potrafisz
go ogarnac twoim sercem, potrafisz na ten dar odpowiedzie¢ darem

z siebie samego”.
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